
 

-¿Cómo surge? 
La idea de este proyecto surge a la vuelta de mi participación en la Marathon 
del Sables 2008, no sólo por las experiencias vividas allí con los niños 
desfavorecidos, sino también por los comentarios de familiares, amigos y 
compañeros sobre el grave problema con el que se encuentran los padres 
cuyos niños necesitan de una Atención Temprana para un buen desarrollo y 
para que en el futuro puedan desenvolverse y ocupar un puesto digno en esta 
sociedad tan exigente. 

No soy muy dado a bonitas palabras, ni a frases lapidarias, pero cuando uno de 
estos retos te lleva a una situación  límite, te planteas; “¿por qué no das el paso 
y dejas de lamentarte?”. 

A raíz de este paso, me puse en contacto con nuestra incombustible Chumi, a 
quien le gustó la idea, no sólo para colaborar como Presidenta de la Asociación 
de Padres de Atención Temprana, sino también para participar en el reto 
deportivo. 

-Objetivo. 
El principal objetivo de  este proyecto es dar la mayor difusión posible para 
concienciarnos de que hay que ayudar a estos niños, eliminando las listas de 
espera para sus tratamientos como primer paso y mejorando esos tratamientos 
como segundo paso. 

Todo, por supuesto, con un fin: recaudar fondos para que la Asociación de 
Padres del Centro de Atención Temprana,  pueda desarrollar sus actividades y 
cumplir sus objetivos. 

-Reto deportivo. 
El reto deportivo consiste en dar la vuelta  al Término Municipal de Lorca en 
tres días; exactamente, en menos de 36 horas, haciendo un recorrido 180 km 
de marcha a pie y 215 km corriendo. 

Sincronizando las salidas para llegar juntos al final de cada una de las tres 
etapas. 



-Participantes: 
Marcha a pie: -La Chumy y José Antonio Plazas. 

*Chumi: Nacida en Barcelona y residente en Lorca. Deportista desde los 6 
años como jugadora de baloncesto y practicante de Judo y, desde mi llegada a 
Lorca a los 9 años, miembro de la A.D. Eliocroca (sección Atletismo) hasta hoy. 
Jugadora de Balonmano y Fútbol Sala. Miembro de Protección Civil de Lorca, 
de la Asociación Juvenil La Viña, de la Asociación de Vecinos de La Viña, de la 
Asociación Deportiva El Esparragal (Puerto Lumbreras). Practicante desde 
hace unos dos años de pruebas de Ultra Fondo como los 101 kms. de Ronda, 
los 107 kms. de Andorra, etc. Practicante de pruebas de senderismo de larga 
distancia y conocedora del Camino de Santiago..Amante del deporte en 
general y colaboradora en todo aquello en lo que sea necesario aportar algo de 
manera desinteresada. Por supuesto, atraida por este gran reto y acompañada 
de personas tan especiales como Fran, Jose Antonio (Plazas) y Francis. 

 

 



 

*Jose Antonio Plazas: 

En fin deciros que nací en Lorca, empecé a practicar montain bike a partir de 
los 13 años y desde entonces siempre he estado aferrado al deporte, la verdad 
es que el tema de la competición no me ha llegado a atraer nunca, si que he 
participado en varias carreras de montain bike y he hecho 4 veces los 101 km 
de Ronda tres veces en bici y este ultimo año a pie, pero nunca en plan 
competitivo, siempre ha sido por puro placer, por sentirme bien y el único reto 
que he tenido en este tipo de carreras es terminarlas y punto. También soy 
conocedor del camino de Santiago, e hice la subida al Mulhacen hace muy 
poco. También soy muy amante  de la naturaleza. 

 

 

 



 

 

 

 

Carrera a pie: - Fº Javier González Martínez (El Bala) y Fº José Hernández 
(Francis) 

*Fº Javier González. Natural de Lorca y vecino de Águilas y La Parroquia. 
Deportista a partir de los 8 años, participante en carreras de orientación, 
duatlones, triatlones, medias maratones, maratones, carreras de ultrafondo, 
alta montaña y un amante de la naturaleza y el deporte salud. 

 

 

*Francis Hernández. Originario de Águilas y vecino de Lorca. Básicamente, 
deportista  vocacional multidisciplinar y amante de la naturaleza y de los 
espacios abiertos.  Exfutbolista semiprofesional y ultra fondista accidental. 
Medias maratones, maratones, ultra maratones y carreras de montaña se 
incorporan a un currículum que no cierra ninguna posibilidad de práctica 
deportiva. Participante de la última Maratón des Sables 2.009 a favor de Adilor 



(Asociación de diabéticos de Lorca y su comarca). Incorporado a este proyecto 
con el ánimo de ayudar al Centro de Atención Temprana de Lorca  y atraído 
por el reto  de afrontar un nuevo desafío con sus amigos Fran el Bala y Chumy.  

 

 

 

 

 



-Recorrido total en plano. 

 

 

 

 

-Etapas. 
1ª Etapa 15-01-2010, desde Lorca a Puntas de Calnegre, 41 km. 

2ª Etapa 16-01-2010, desde Puntas de Calnegre a Zarcilla de Ramos, 110 km. 
Pasando por Almendricos, la Torrecilla y la Parroquia. 

3ªEtapa 17-01-2010, desde la Zarcilla de Ramos a Lorca, 65 km. Pasando por 
Doña Ines, Coy, las Terreras, Zúñiga y Torrealvilla.  



-Recorrido total en gráfica. 
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