
Asociación de Padres del  
C. Atención Temprana Lorca 
 
 
 

TODOS SOMOS NIÑOS, TODOS SOMOS IGUALES… 
“…MERECEMOS UNA OPORTUNIDAD…” 

 
 
 

‘ VUELTA A LORCA 2010 
DE ATENCION TEMPRANA‘ 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘ UN RETO COMPARTIDO… 
 
 
 
ORGANIZA:     COLABORAN: 
 
 
      EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LORCA 
 
      CONCEJALIA DE DEPORTES  
 
      CONCEJALIA DE SERVICIOS SOCIALES 
 
      CONCEJALIA DE ONG’S 
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 OBJETIVOS.- 
 
Darle la máxima difusión posible a esta actividad;  el fin es,  que en todo el 
termino municipal, se nos conozca y  conozcan el trabajo que desde aquí, 
desde esta asociación,  pretendemos llevar a cabo. 
 
Esta asociación trabaja por y para los niños con discapacidad, para que 
tengan una mejor calidad de vida y una mejor calidad en los servicios que 
pueden llegar a beneficiar en su vida diaria. 
 
Intentamos que, además de las prestaciones a las que tienen derecho por ley, 
se pueda seguir  trabajando con ellos de manera independiente ya que, en la 
mayoría de los casos, estos niños son  DEPENDIENTES y necesitan de la 
ayuda de los demás para la mejora de cada uno de sus casos en particular. 
 
Es por ello por lo que   decidimos  realizar esta actividad, con el fin de reunir 
fondos para actividades que son necesarias y primordiales para el dia a dia, 
para el buen desarrollo psicomotor y psicosocial de nuestros hijos, nuestros 
nietos, etc..son una parte muy importante de nuestras vidas..todos fuimos 
niños alguna vez. 
 
Nos vemos en la necesidad de (gracias como siempre a terceras personas que 
se ven envueltas e involucradas en este tipo de actividades sociales) realizar 
una actividad a nivel benéfico con el fin de sacar fondos para que no les falte 
de nada y la asociación pueda ir realizando las actividades previstas para el 
buen desarrollo psicomotor de los niños. 
 
 
 
DESARROLLO.- 
 
Se realizará en el término municipal de Lorca, pasando por las diferentes 
pedanias que lo conforman. 
 
Para la realización del mismo vamos a necesitar el apoyo de las diferentes 
concejalias y medios de comunicación con el fin de tener el apoyo suficiente y 
poder dar la máxima difusión posible a este reto. 
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Para poder llevar a cabo esta “aventura” en beneficio de nuestros hijos, 
sobrinos, nietos, hermanos, etc..contamos con la colaboración de Fran, 
persona de la que surge esta idea para promocionar la asociación y a su vez, 
darla a conocer e intentar conseguir unos fondos con los que poder afrontar 
las actividades e inquietudes planteadas desde esta asociación y poder llevar 
a cabo nuestras reivindicaciones.  
 
Francisco Javier González Martínez es una persona muy conocida 
deportivamente hablando,  por sus gestas y logros conseguidos. Una de sus 
metas mas altas conseguidas a nivel personal fue realizar la MDS 
(MARATON DE SABLES), prueba reconocida a nivel internacional por su 
extrema dureza. Persona muy comprometida a nivel social..una vez mas, 
demuestra su compromiso con la sociedad lorquina, en esta ocasión con los 
niños del Centro de Atención Temprana de Lorca. 
 
Contamos para esto con un gran equipo humano y con asociaciones tan 
significativas como el club senderista La Carrasca, Lorca Biciudad, 
asociación Lorca-Santiago, Grupo Espeleológico de Lorca, el grupo de los 
maestros, etc. y un gran número de personas que desde sus asociaciones 
(Esclerosis Múltiple, Federación Mujeres, Fibromialgia,…) pueden promover 
este reto a unos niveles humanos muy grandes, que es de lo que realmente se 
trata y lo que de verdad esperamos, tener el apoyo total de la ciudad de 
Lorca. 
 
 
 
PLANIFICACIÓN.- 
 
Se desarrollará del 15 al 17 de enero. 
 
Dará comienzo el viernes 15 con salida del propio centro de Atención 
Temprana, donde en todo momento, estaremos acompañados por padres y 
profesionales del citado centro en el comienzo de dicha prueba. 
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Saldremos dirección Puntas de Calnegre llegando a mediodia y haciendo 
noche allí. Al dia siguiente, sábado 16,  saldremos dirección Zarcilla de 
Ramos donde dormiremos y como final de etapa, el domingo 17 subimos a 
Coy con bajada hacia Lorca donde terminará nuestro reto. 
 
La llegada se sitúa en las columnas. Nuestra  intención es darle la mayor 
difusión posible y dar al pueblo de Lorca la oportunidad de que compartan 
con nosotros mediante una marcha final, los últimos kilómetros  desde Lorca 
Taller del Tiempo hasta su llegada a las columnas. 
  
Después de todo, es una marcha a favor de todos los niños con alguna 
discapacidad o minusvalía  y queremos que todos los ciudadanos se sientan 
participes de esta actividad que pretendemos que tenga la repercusión que 
merece.  
 
Después culminaremos el acto con una comida en "Salones el Faroli"
con un arroz para todos los asistentes al acto.  
 
Se montará también un hinchable donde los niños podrán disfrutar de un día 
dedicado a su causa. 
 
 
 
INGRESOS.- 
 
Los kilómetros se venden a 20 € cada uno a todas aquellas empresas que 
quieran colaborar, intentando comprar un  mínimo de 10 kms. por empresa, 
en la medida de lo posible. 
 
También buscamos al pequeño comercio con el fin de que participe con sus 
aportaciones pues,  para ellos, para los niños,  son una gran aportación. 
 
Formarán parte de la página web todas aquellas empresas, pequeños 
comercios o personas físicas que colaboren económicamente. En ella estará 
expuesto su logotipo de empresa, su nombre de empresa o comercio y los 
nombres de las personas que a nivel particular colaboren. 
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A las empresas o comercios q colaboren, se les podrá poner un enlace directo 
a su página web o blog para que pueda ser visitada, por todos aquellos que 
entren a la página del reto. 

 
La comida que se ofrecerá después del evento tendrá un coste de 20€ para
adultos y 12€ para menores.
 
El menú será ofrecido por "Salones el Faroli" para todos los asistentes. 
 
La recaudación de la comida, también será a beneficio de la asociación.
 
Queremos contar, por supuesto, con todas las tiendas de deportes de la 
ciudad para que puedan donar material  y poder hacer un sorteo entre los 
asistentes al acto. 
 
 
 
GASTOS.- 
 
Partimos de la base de no contabilizar gasto alguno por parte de los 
organizadores pues se trata de sacar el máximo beneficio posible en la 
recaudación, para las actividades a realizar por la asociación para los niños.  
 
Solo en los casos del médico y los fisioterapeutas que nos acompañan, se 
contempla la manutención, el alojamiento y una pequeña remuneración en 
caso necesario. El resto de acompañantes y voluntarios, lo hacen de manera 
desinteresada. 
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EQUIPO HUMANO: 
 
- Personas fisicas en la prueba: - IMJUDE 
      -Club Senderista La Carrasca 
        -Asociación Lorca-Santiago 
      - Lorca Biciudad 
      - Grupo Espeleológico de Lorca 
      - Grupo de los maestros  
      - AEMA III 
      - Fibromialgia 
      - Clinica Bonaque - Jose Mª Bonaque - 
       (Fisioterapia y Osteopatía) 
      - Mª José Garcia  López (Enfermera) 
      -Dra. Ana Cano (Médico de la prueba) 
 
- Personas encargadas de montar y desmontar el dispositivo de salida y 
llegada de cada zona y dia..(voluntarios y asociaciones) 
 
- Difusión:  - Medios televisivos 
  - Radiofónicos 
  - Octavillas   
  - Cartelería 
- Bicicletas 
- Walkies 
- Equipo de Radio-aficionados 
 
- Todo terrenos:  - 1 médico y los fisioterapeutas 
   - 1 IMJUDE 
   - 1 Asociación 
   - 1 Juan Valverde 
 
- 2 Furgonetas para llevar material y comida 
 
- Protección Civil 
 
- Policía Local  
 
- C.P. Zarcilla de Ramos 
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- Llegada a Lorca:  - Pancarta en las Columnas con dos soportes al   
      suelo. 
    - Vallas 
    - Mesas y sillas // Tablones y sillas 
    - Controlar Tickets de comida 
 
 
 
 
INVITADOS: 
 
- Patrocinadores 
 
- Colaboradores 
 
- Grupos Políticos 
 
- Asociaciones en general 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WWW.UNRETOCOMPARTIDO.COM 



VUELTA A LORCA 2010 
 
 
Vamos a explicar brevemente en lo que consiste este reto para que los patrocinadores y 
colaboradores sepan realmente a que aportan su dinero y su apoyo. 
 
Esta vuelta a Lorca está integrada por 2 participantes que a su vez, llevan un acompañante 
cada uno durante toda la prueba; dos personas, realizarán todo el trayecto corriendo y 
otras dos personas, lo realizarán andando consiguiendo finalmente culminar  un recorrido 
total de 214 kms. 
 
Saldremos del centro de Atención Temprana a las 08:30 h. de la mañana.  
 
La primera etapa consta de 41 kms. y se pernoctará en Puntas de Calnegre; Se realizarán 
dos salidas, primero los que vamos a pie  a las 08:00 h. de la mañana y a las 11:30 h. los 
que salen corriendo, de manera que siempre lleguemos a la misma hora. 
 
La segunda etapa tiene una distancia de 110 kms. corriendo y 92 kms. a pie. Se saldrá de 
Puntas de Calnegre con recorrido hasta Zarcilla de Ramos pasando por las diferentes 
pedanías El Garrotillo, Cueta de Gos, La Escarihuela, El Rincón, Los Abades, etc. Es por 
este motivo por el que necesitamos muchas mas horas y los senderistas saldremos a las 
05:00 h. mientras que  los corredores lo harán a las 09:00 h. de la mañana. 
 
En esta etapa iremos asistidos por personal voluntario de las distintas asociaciones que se 
encargarán de ir dándonos los avituallamientos y las comidas necesarias, durante todo el 
recorrido. 
 
La tercera etapa tiene como recorrido final 63 kms. para los corredores y 40 kms. para los 
senderistas. Esta final de recorrido, recorrerá las pedanías de Doña Inés, Coy, Avilés, Las 
Terreras, Zúñiga, Torrealvilla y entraremos a Lorca hasta las Columnas donde finalizará 
nuestro reto y donde esperamos que al entrar a la ciudad, nos acompañen todas aquellas 
personas que deseen terminar con nosotros en Las Columnas.  
 
Este reto tiene como fin principal, apoyar a los niños con discapacidad y hacer saber a la 
sociedad en general, que necesitamos su apoyo, que a estos niños que hoy son nuestros 
hijos, nietos, sobrinos, hermanos, vecinos, etc. les tenemos que dejar un legado de 
seguridad tan grande ante la sociedad, para su futuro, que estemos orgullosos de ello.  
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